PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cadiga: FOR-PSS-S70
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2 i h Servicio Integral de bienestar y cuidado para ’ Centro de Comunidad de Cuidado Camincs

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: personas mayores/ comunidad de culdado 1.1]Unidad Opemuvan.otaflm&____devm
12 Localidad: Fusagasuga, Cundinamarca ) 2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea: Lenguaje para la identidad [3] s | 2022 [a] 2 [ s | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Recrea tu tiempo
2.3, Acompafiante social a cargo de la digitacién: Olga Isabel Rey Serrano - Terapeuta Ocupacional

3. DESARROLLO

o/ 34.0BJETIVOGENERAL

Fomentar en las personas mayores a participacién usando como medio la ejecucin los juegos de mesa, logrando mantener sus
mmmnmymnmpammenoomowmalmmnmwlmrawonparenybnndarunespamode goce y esparcimiento.
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2. Promover sus procesas cognitivas a nivel de atencion, concentracion y memoria por medio del juego y la recreacion.

3 Fomentarenlaspersonasmayoresunaépﬂmmtecraetéﬂsowwnuralconparsybnndarunaspaaode goceyspammemo

Se da iniclo aplicando gel antibacterial como medida preventiva, se convoca a las personas mayores al espacio donde se ejecuta la actividad, y se alista material

didactico que se va a desarrollar, se reparte material por tareas, opéraciones y pasos segan habilidad existente de cada persona mayor, se inicia el desarrollo de la

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

iones y lateralidad. grandes rasgos, lemos decir los beneficios de los de mesa para lo ma: tienen ver fortalecer la memoria

Se programd para los dias: 3,8,10,15,17,24 de mayo 2023, se uahajanendﬂmmnmmrmaﬂndeb«nww

desempefio y cumplimiento de actividades.

Las personas mayores participantes en actividades de ejercicios manauales a traves d elos dferentes juegos de mesas, reforzando su mlembro superlor

para el mejoramiento de movimientos de patrones integrales y funci jorando coordinacion visomotriz, bimanual. Asumlendo una postura simetrica en mesa

g
:

Finalizan las actividades terminandolas y se motivan al realizar el ejercicio dirigido, realizan los movimientos pausados,

acatando la directriz de los ejercicios, cabeza, tronco MMSS y MMI|, para ser mas activos en sus nutinas diarias y el compartir con

3.3.3. MOMENTO
FINAL

sus pares en las actividades recreativas. Aplicar gel antibacterial como medida preventiva de bioseguridad

34.RECURSOS

Personas Mayores, Terapeuta Ocupacional. auxifiar de Terapia Ocupacional

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se observala participacion de las petsonasmayoresene]embbsyjueoosdemesa realizando refuerzo de coordinacion visomotriz, se interesan en actividades

atraves del juego para fortalecer habilidades cognitivas, patrones integrales y funcionales y el compartir con sus compafieros de su gusto e interes..

para mantener sus habilidades de patrones de movimiento funcionales y el compartir a nivel grupal realizando ejercicios pasivo dirigidos,

*Enco la a la actividad des la las sigulent nas ma S:
TdaAAME _paniasd  QUrlos Losers Qfd«//w mﬁp
JAIME ADRIANO MUROZ CARLOS ROSERO GUILLERMO RIARO ’
17148658 10530415 19252305
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

/ __ RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO
| Cogrdlnanor 18399248 I

Fecha de evaluacién del encuentro; 3,8,10,15,17,24 de mayo 2023 l

Nombre de la profesional que Evalua: | Oiga Isabel Rey Serrano- Terapeuta Ocupacional - 14437-2002




RECREA TU TIEMPO

FECHAS: 3,8,10,15,17,24 de mayo 2023.
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